
Frases gatillo Hoponopono. 

Practica la respiración profunda cada vez que dices los decretos o frases 
gatillo. El hoponopono consiste en la repetición mental de mantras con 
energía especial. Hay cuatro palabras que se consideran mágicas: lo siento, 
perdóname, gracias, te amo. Al dejar que habiten con frecuencia en 
nuestro interior y nuestros labios, accedemos a una llave que abre 
posibilidad de afrontar desafíos y calmar la mente. 

Tarro de miel. Para la abundancia. Yo soy abundancia material ilimitada. 

Fuente perfecta. Limpia nuestra mente de pensamientos negativos. Repela 
las creencias erróneas que tenemos de nosotros  y los que nos rodean.  

Hibisco amarillo. Para la abundancia. Mis ingresos crecen 
constantemente. 

Goma de borrar para las deudas.  Borra  los recuerdos negativos de 
nuestra mente. He sanado todas mis deudas. 

Crecer y multiplicar. Mi trabajo se multiplica. La abundancia fluye hacia 
mi de manera constante. 

Aires de fe.  Refuerza nuestra fe. Fluyo en armonía. 

Dinero como arroz. Activa las finanzas brindándonos abundancia y 
prosperidad. 

Nado en un pozo de arroz. Para la abundancia. 

Jugo de naranja. Aleja y bloquea las carencias económicas. 



Yo soy el yo soy. Nos  brinda una conexión con nuestro yo interno y nos 
acerca a Dios.  Soy una fuente infinita de amor. 

Llave de luz. Vibro en armonia.  

Punto cero.  Atrae inspiración y creatividad infinita. 

Fuente perfecta. Suelto todos mis deseos a la fuente. 

Colibrí.  Bloquea la ansiedad por la falta de dinero. Facilita la energía de la 
prosperidad económica. Tengo todo lo que necesito. 

La divinidad me ama. Soy una expresión divina del amor. 

Hojas de otoño. Tengo el poder de crear la vida que deseo. 

Suelto y confío. Suelto mis miedos. 

Gotas de rocío. Transforma lo viejo por lo nuevo. 

Aro de oro. Para la protección y conectar con la divinidad. 

Verde esmeralda. Cuando estas enfermo. 

Flor de Lis. Para conflicto y discusiones. 

Lluvia de luz. Nos conecta con la espiritualidad. Es pedir ayuda a nuestros 
guías espirituales para que nos guíen por el buen camino. 

Agua de vida. Nos limpia la mente. Purifica nuestras memorias. 

Llama violeta. Transmuta la energia a lo positivo. 

Anestesia para el alma. Alivia los dolores como la angustia y tristeza. 

Espada de luz. Para la protección cuando salimos. 

Balanza de la justicia. Para asuntos legales. 



Azul índigo. Para problemas de salud. 

Llovizna. Para atraer dinero. 

Píldora de silencio. Nos ayuda a calmarnos y no entrar en discusiones. 

Espejo de justicia. Es un llamado a la justicia divina. 

Manto de luz. Actúa como una armadura  de luz y nos protege de 
cualquier mal. 

Cofre de dinero. Mueve las energías para que nos llegue dinero. 

Papel para moscas. Aleja a personas toxicas. 

Armada de protección. Nos sirve como un escudo de protección ante lo 
malo. 

Bastón dulce. Eleva nuestro estado de animo en alegría. 

Ojos de amor. Nos ayuda a ver con ojos de amor a quienes nos rodean. 

La paz del yo. Recupera nuestra paz interior limpiando cualquier 
pensamiento que nos bloquea. 

Palmera botella. Borra y limpia memorias erróneas acerca del dinero. 

Fresas y chocolate. Para atraer amor a nuestras vidas. 

Chocolate caliente. Atraer amor. 

Pétalos de amor. Atraer amor. 
  




